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ViTA-lehti on kuusi kertaa vuodessa ilmestyvä tervey-
teen ja hyvinvointiin keskittyvä laadukas aikakauslehti. 
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täynnä terveyttä

ViTA-lehti on monipuolinen, asiantunteva ja sisällöltään kiinnostava media, 
jonka avulla tavoitat kohdeyleisösi edullisesti. Varaa ilmoituspaikkasi jo tänään!
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ILMOITUKSET

Ilmoituksen koko Koko marginaalein
koko sivu  230 x 300 mm   
koko takasivu  230 x 270 mm 
½ s. pysty  115 x 300 mm  
½ s. vaaka   230 x 150 mm 
¼ s. pysty   57 x 300 mm  
¼ s. vaaka   230 x 75 mm   

Hinnat ovat samat 4-väri- ja mustavalkoilmoituksille. Liitteet ja tuotenäytteet 
hinnoitellaan erikseen tapauskohtaisesti. 

Ilmoitusaineiston myöhästyminen aiheuttaa 25 %:n lisäveloituksen. 

Ilmoitusvaraus on sitova. Mikäli ilmoitusta ei ole peruutettu viimeistään 
2 viikkoa ennen aineistopäivää, veloitetaan ilmoitushinta täysimääräisenä.

AINEISTOVAATIMUKSET

Aineisto tulee toimittaa aikakauslehtiasetuksin tehtynä painovalmiina 
pdf-tiedostona osoitteeseen aineisto@vitalehti.fi. 

VALMISTA AINEISTO NÄIN

•  Määrittele ilmoituksen koko yllämainituista vaihtoehdoista. 
•  Suunnittele ilmoitus siten, että se sisältää vähintään 5 mm:n marginaalin, johon ei tule 

tekstiä eikä logoa.
•  Lisää 3 mm leikkuuvarat (bleed) kaikille reunoille (tarpeeton alue 

rajataan pois ilmoitusta asemoitaessa). Huom. Leikkuuvara-alueelle ei pdf-merkintöjä!
•  Värimääritykset prosessiväreinä (CMYK)
•  Kuvien resoluutio 300 dpi. Varmista kuvien resoluution riittävyys.
•  Lisäksi on suositeltavaa toimittaa postitse värivedos tai hyvälaatuinen tuloste 

ilmoituksesta osoitteeseen: 
ViTA-lehti, Karpalomedia Oy, Hatanpään valtatie 34 D, 33100 Tampere.

REKLAMAATIOT

Reklamaatiot pyydetään toimittamaan kirjallisesti kahden viikon kuluessa lehden 
ilmestymisestä.

ILMOITUKSEN KOKO

ilmoituksen teksti ja logo 
näiden rajojen sisään
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ilmoitus + leikkuuvarat ½ s. pysty
115 x 300 mm 

½ s. vaaka
230 x 150 mm 

¼ s. pysty
57 x 300 mm 

¼ s. vaaka
230 x 75 mm 

koko sivu
230 x 300 mm

koko takasivu
230 x 270 mm
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